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Εγγραφές

Γραμματεία Σεμιναρίων – Πληροφορίες

Πρόεδρος: Μ. Δούμας
Αντιπρόεδρος: Ρ. Καλαϊτζίδης

Γεν. Γραμματέας: Π. Σαραφίδης
Ειδ. Γραμματέας: Ε. Γκαλιαγκούση

Ταμίας: Α. Κόλλιας
Μέλη:

τ. Πρόεδρος:

Κ. Θωμόπουλος
Δ. Κωνσταντινίδης

Ι. Ζαρίφης

Μ. Ποικιλίδου
Θ. Μακρής

Τα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Υπέρτασης θα διεξαχθούν 
αποκλειστικά διαδικτυακά με μοναδικό κωδικό 
παρακολούθησης που θα σταλεί σε κάθε εγγεγραμμένο.

Θα χορηγηθούν από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 4.5 
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
Credits) ανά Σεμινάριο, σε όσους παρακολουθήσουν 
τουλάχιστον 5 από τα 6 Σεμινάρια. Μετά την ολοκλήρωση και του 
τελευταίου σεμιναρίου του Κύκλου, θα χορηγηθούν πιστοποιητικά 
παρακολούθησης, για κάθε σεμινάριο ξεχωριστά.

Για εγγραφή στα σεμινάρια είναι υποχρεωτική η συμπλήρωση της 
φόρμας εγγραφής
https://hypertasis2024.welcometravel.gr/eggrafi-2/,
η οποία υπάρχει αναρτημένη και στο website της Διοργανώτριας 
Εταιρείας Welcome Travel:
https://hypertasis2024.welcometravel.gr/ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ



Σεμινάριο 1 27 Ιανουαρίου 2024

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ

08.45-09.00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

09.00-10.00 ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
ΜΕ ΒΑΣΗ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ

Συντονιστές: Α. Κόλλιας, Δ. Κωνσταντινίδης

Υπέρταση λευκής μπλούζας
Κ. Θωμόπουλος 
Συγκαλυμμένη υπέρταση
Κ. Κυριακούλης
Νυχτερινή υπέρταση και non-dipping
Ε. Γκαλιαγκούση 

Συζήτηση: Γ. Στεργίου, Ε. Μανιός

10.00-11.15 ΑΛΛΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 
Συντονιστές: Γ. Στεργίου, Α. Πρωτογέρου

Ορθοστατική υπόταση και υπέρταση
Μ. Ποικιλίδου
Υπέρταση σε εφήβους
Α. Πρωτογέρου
Υπέρταση σε μεγάλη ηλικία
Α. Κόλλιας

Συζήτηση: Ε. Μανιός, Α. Τριανταφύλλου

11.30-12.00 Συντονιστής: Κ. Θωμόπουλος

Άνδρας 18 ετών με ΑΠ 148/80 mmHg
Α. Αργύρης

Συζήτηση: Μ. Μαρκέτου

12.00-12.30 Συντονιστής: Α. Τριανταφύλλου 

Γυναίκα 86 ετών με ΑΠ 163/72 mmHg
Π. Ανυφαντή

Συζήτηση: Α. Πιτταράς

12.30-13.00 Συντονιστής: Ε. Γκαλιαγκούση

Άνδρας 51 ετών με ΑΠ ιατρείου 137/102 mmHg
Α. Μέντη

Συζήτηση: Μ. Ποικιλίδου

11.15-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

13.00-13.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Συγκεκριμένοι φαινότυποι αρτηριακής υπέρτασης σχετίζονται με 
διαγνωστικές και θεραπευτικές δυσκολίες και προκλήσεις.  

Στο τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:
• Να χρησιμοποιούν κατάλληλη μεθοδολογία για την αναγνώριση και 
επιβεβαίωση των φαινοτύπων αρτηριακής υπέρτασης.
• Να αναγνωρίζουν την κλινική σημασία των φαινοτύπων αυτών και να 
σχεδιάζουν τη βέλτιστη θεραπευτική στρατηγική.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, Επιμελήτρια Β’ Παθολογίας, Ιατρείο 
Υπέρτασης, Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. "Ιπποκράτειο"

ΑΡΓΥΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ, Παθολόγος, ESH Specialist, Επιμελητής Β΄, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Research Fellow, Liverpool Centre for                    
Cardiovascular Science

ΓΚΑΛΙΑΓΚΟΥΣΗ ΕΥΓΕΝΙΑ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΚΟΛΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Ιατρός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ' 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «H Σωτηρία»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Μονάδας Υπέρτασης, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΜΑΝΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο 
Υπέρτασης, Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα»

ΜΑΡΚΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΜΕΝΤΗ ΑΡΙΑΔΝΗ, Ιατρός, Επιστημονική Συνεργάτιδα,  Κέντρο 
Υπέρτασης STRIDE-7, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, Καρδιολόγος - Υπερτασιολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής, George Washington University, Washington DC, Adjunct 
Professor of Cardiology, European University of Cyprus

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Επιστημονική Συνεργάτιδα, Κέντρο Αριστείας 
στην Υπέρταση, Β' Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ,  Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιαγγειακής Πρόληψης 
& Έρευνας, Κλινική & Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας - Υπέρτασης, Κέντρο 
Υπέρτασης STRIDE-7, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΡΕΤΗ, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Γ΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»




