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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάνδρι

Τ: 211 210 5553

W: www.welcometravel.gr

E: info@welcometravel.gr

Εγγραφές

Γραμματεία Σεμιναρίων – Πληροφορίες

Πρόεδρος: Μ. Δούμας
Αντιπρόεδρος: Ρ. Καλαϊτζίδης

Γεν. Γραμματέας: Π. Σαραφίδης
Ειδ. Γραμματέας: Ε. Γκαλιαγκούση

Ταμίας: Α. Κόλλιας
Μέλη:

τ. Πρόεδρος:

Κ. Θωμόπουλος
Δ. Κωνσταντινίδης

Ι. Ζαρίφης

Μ. Ποικιλίδου
Θ. Μακρής

Τα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Υπέρτασης θα διεξαχθούν 
αποκλειστικά διαδικτυακά με μοναδικό κωδικό 
παρακολούθησης που θα σταλεί σε κάθε εγγεγραμμένο.

Θα χορηγηθούν από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 4.5 
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
Credits) ανά Σεμινάριο, σε όσους παρακολουθήσουν 
τουλάχιστον 5 από τα 6 Σεμινάρια. Μετά την ολοκλήρωση και του 
τελευταίου σεμιναρίου του Κύκλου, θα χορηγηθούν πιστοποιητικά 
παρακολούθησης, για κάθε σεμινάριο ξεχωριστά.

Για εγγραφή στα σεμινάρια είναι υποχρεωτική η συμπλήρωση της 
φόρμας εγγραφής
https://hypertasis2024.welcometravel.gr/eggrafi-2/,
η οποία υπάρχει αναρτημένη και στο website της Διοργανώτριας 
Εταιρείας Welcome Travel:
https://hypertasis2024.welcometravel.gr/ 

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΗ



Σεμινάριο 3 20 Απριλίου 2024

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΥΠΕΡΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

08.45-09.00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

09.00-09.45 ΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

Συντονιστές: Θ. Μακρής, Χ. Γράσσος

Ορισμοί, κλινική εικόνα και φαινότυποι
Δ. Παπαδόπουλος
Διαγνωστικός αλγόριθμος
Α. Τριανταφύλλου

Συζήτηση: Ι. Ζαρίφης, Ε. Καλλίστρατος

09.45-11.15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
Συντονιστές: Α. Μανώλης, Δ. Κωνσταντινίδης

Ισχαιμικό και αιμορραγικό ΑΕΕ
Ε. Μανιός
Οξύς διαχωρισμός αορτής/οξύ στεφανιαίο επεισόδιο/οξύ
πνευμονικό οίδημα
Ε. Καλλίστρατος
Κακοήθης υπέρταση-οξεία νεφρική βλάβη
Π. Γεωργιανός
Προεκλαμψία/σύνδρομο HELLP
Ο. Παπαζάχου

Συζήτηση: Θ. Μακρής, Μ. Μαρκέτου

11.30-12.00 Συντονιστής: Ε. Καλλίστρατος

Άνδρας 62 ετών υπό αντιυπερτασική αγωγή με ανάγκη επείγουσας
χειρουργικής επέμβασης και ΑΠ 183/87 mmHg
Ε. Μιχαλοπούλου

Συζήτηση: Π. Ζεμπεκάκης

12.00-12.30 Συντονιστής: Μ. Ποικιλίδου

Γυναίκα 78 ετών με δύσπνοια, νεοδιαγνωσθείσα κολπική μαρμαρυγή
και ΑΠ 171/90 mmHg  - 108 bpm
Δ. Τερεντές - Πρίντζιος

Συζήτηση: Α. Λαζαρίδης

12.30-13.00 Συντονιστής: Χ. Σαββόπουλος

51 ετών, με κεφαλαλγία, ρινορραγία και ΑΠ 185/102 mmHg στο
Τμήμα Επειγόντων
Ε. Αθανασοπούλου

Συζήτηση: Α. Πρωτογέρου

11.15-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13.00-13.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

H κατάλληλη διαχείριση της αυξημένης αρτηριακής πίεσης στο Τμήμα 
Επειγόντων χαρακτηρίζεται από πολλές διαγνωστικές και θεραπευτικές 
προκλήσεις.

Στο τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:
• Να διαχωρίζουν την υπερεπείγουσα από άλλες επείγουσες περιπτώσεις 
υπέρτασης.
• Να επιλέγουν τον κατάλληλο αλγόριθμο διερεύνησης.
• Να επιλέγουν την καταλληλότερη φαρμακευτική αγωγή.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ



ΙNDEX

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ, Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης & Έρευνας, Κλινική & 
Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Β΄ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ, MD, FESC, PhD, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ο.Ν.Κ. "Οι Αγιοι Ανάργυροι", Visiting 
Professor of Cardiology  EUC Cyprus 

ΖΑΡΙΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΖΕΜΠΕΚΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας,  Α' 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, Αναπληρωτής Διευθυντής, B' 
Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan Hospital

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Μονάδα 
Υπέρτασης, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ, Επιμελητής Α' Παθολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ, Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΜΑΝΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Καθηγητής, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Metropolitan Hospital

ΜΑΡΚΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, American 
Hyperrension Specialist,  Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «η Σωτηρία» 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογίας, 
Υπεύθυνος Τμήματος Προληπτικής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΠΑΠΑΖΑΧΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ, Καρδιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου»

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κέντρο Αριστείας 
στην Υπέρταση, Β' Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ,  Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιαγγειακής Πρόληψης 
& Έρευνας, Κλινική & Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Μονάδας 
Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΤΕΡΕΝΤΕΣ-ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΡΕΤΗ, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Γ΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»




